
 

Recomandări pentru Problemele vârstnicului 
 
 
 

1 La persoanele cu vârste de 65 de ani și peste se recomandă screeningul oportunist 
al fibrilației atriale, prin palparea pulsului sau auscultație cardiacă, urmate, în caz 
de suspiciune, de confirmarea EKG. 

2 La persoanele cu vârste de 65 de ani și peste se recomandă screeningul oportunist 

al osteoporozei utilizând instrumentul FRAX (fără DEXA) (Probabilitatea apariției 

unei fracturi majore în următorii 10 ani (%)). 

3 La cei având risc intermediar de fractură se recomandă determinarea DEXA la 

nivelul colului femural și recalcularea riscului FRAX cu DEXA. 

4 Nu se recomandă determinarea de rutină a DEXA fără o evaluare prealabilă a 

riscului de fractură utilizand FRAX (fără DEXA). 

5 La  persoanele  cu  vârste  de  65  de  ani  și  peste  se  recomandă  identificarea 

oportunistă a persoanelor cu risc crescut de cădere. 

 


