Recomandari pentru Problemele varstnicului

La persoanele cu varste de 65 de ani si peste se recomanda screeningul oportunist
al fibrilatiei atriale, prin palparea pulsului sau auscultatie cardiaca, urmate, in caz
de suspiciune, de confirmarea EKG.

La persoanele cu varste de 65 de ani si peste se recomanda screeningul oportunist

al osteoporozei utilizand instrumentul FRAX (fara DEXA) (Probabilitatea aparitiei
unei fracturi majore in urmatorii 10 ani (%)).

La cei avand risc intermediar de fractura se recomanda determinarea DEXA la
nivelul colului femural si recalcularea riscului FRAX cu DEXA.

Nu se recomanda determinarea de rutina a DEXA fara o evaluare prealabila a
riscului de fractura utilizand FRAX (fara DEXA).

La persoanele cu varste de 65 de ani si peste se recomanda identificarea
oportunista a persoanelor cu risc crescut de cadere.

Central

e St alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
Resine pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Romania".

Familiei.



